PHARMACEUTICALS

Sonid

Cortirrblﬁnt®

Broschyren iir framtagen i samarbete med IBD-sjukskaterskor.



VAD AR CORTIMENT'?

Cortiment innehéller budesonid. Budesonid tillhér en grupp av lékemedel som kallas kortison. Dessa anvénds fér att

minska inflammation. Cortiment skiljer sig fran andra kortisonpreparat eftersom de olika lagren i tabletten gér att den l&ses

upp férst nér den kommer ner i tarmen. Det gér att Cortiment har en lokal antiinflammatorisk effekt i tjocktarmen och

dérmed en liten paverkan pé &vriga delar av kroppen.

Cortiment anvénds fér behandling av inflammation i tjocktarmen (kolon) och &ndtarmen (rektum) hos vuxna.
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CORTIMENT - tablettens uppbyggnad
LITEN PAVERKAN PA T o
OVRIGA KROPPEN Cortiment &r uppbyggd av flera lager fér att friséttningen
1 TABLETT / DAG PA GRUND AV LOKAL av den aktiva substansen ska ske i kolon (tjocktarmen)
ANTINFLAMMATORISK och dar ge den antiinflammatorisk effekten.
EFFEKT | KOLON
(TJOCKTARMEN)
Lager som skyddar den akfiva
@  <ubstansen frén att brytas ner
i magsiicken och tunntarmen.
@ Vottenlislig fyllnad
MALINRIKTAD Fettlisligt, vattenavstétande
FRISATTNING o lager som hindrar tarm-
| KOLON viitskor frén att komma in
(TJOCKTARMEN) \ i tableitkdirnan.
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MAL MED BEHANDLING
AV UC (ULCEROS KOLIT)

* Induktion och bibehallande av remission
¢ Slemhinnelékning i tarmen

¢ Undvikande av kirurgiska ingrepp

* Minskning av cancerrisk i kolon

* Okning av livskvalitet




VARFOR HAR DU FATT CORTIMENT? EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Cortiment anvénds som behandling av inflammation i kolon (tjocktarm) och @ndtarm hos vuxna. Liksom alla lékemedel kan Cortiment orsaka biverkningar, men alla anvéndare behéver inte f& dem.

Systemiska biverkningar som &r typiska fér kortisonpreparat (t ex acne, viktuppgéng och sémnpéverkan) kan férekomma
med Cortiment men inte i samma utstréickning som med de traditionellt anvénda preparat som inte har den lokala effekten

HUR BOR DU ANVANDA CORT'MENT? som Cortiment har.

| studier var antalet biverkningar med Cortiment tabletter, vid rekommenderad dos, 9 mg dagligen, j@mférbart med
placebo (sockerpiller). De flesta biverkningar hade lindrig till mé&ttlig intensitet och var inte allvarliga. Se potentiella

Du ska alltid ta Cortiment efter din lakares anvisningar.

* Rek ar 1 tablett tas pé fére eller fill frukost.
ekommenderad dos &r 1 tableft (9 mg) om dagen, tas pa morgonen fore eller fillfrukos biverkningar i bipacksedeln som medféljer Iékemedelsférpackningen.

¢ Svélj tabletten hel med ett glas vatten. Tabletten f&r inte delas, krossas eller tuggas.

* Vanligen tas Cortiment dagligen upp till 8 veckor. (Din lakare kommer att ge dig anvisningar om hur du avslutar eller Om du far en allergisk reaklion ska du genast kontakia

trappar ner behandlingen). Fortsétt med behandlingen enligt Iékarens rekommendationer, &ven om du bérjar mé béttre. lakare. Symtom p& detta kan vara néisselfeber eller

svullnad i ansikte, ldppar, mun, tunga eller strupe.
¢ Sluta inte att ta Cortiment utan att radfréga din ldkare. Om du plétsligt avbryter behandlingen kan du bérja ma déligt. : Q. °P d .
Andningssvarigheter kan

* Det kan ta tid innan du mérker symtomlindring med Cortiment, men f&r att uppné full ocksé férekomma.
behandlingseffekt &r det viktigt att du fullfélier behandlingen enligt lakarens ordination. ( Corfimenttableft

i naturlig storlek. Om du fér biverkningar, tala med din lgkare

* Om man fér évrigt mar bra kan man tréna som vanligt nér man tar Cortiment. -
eller sjukskéterska. Detta géller éven eventuella

biverkningar som inte ndmns i bipacksedeln.

VIKTIGT ATT VETA INNAN DU BORJAR BEHANDLING MED CORTIMENT

Ta inte Cortiment om du &r allergisk mot budesonid eller négot annat innehéllsémne i defta ldkemedel (se bipacksedeln).

OBS: Cortiment innehéller lecitin som kommer frén sojaolja. Om du &r allergisk mot jordnétter eller soja ska du inte

anvénda detta lékemedel. Cortiment innehéller laktos.
Tala med din lakare om du &r allergisk eller 6verkénslig mot dessa @mnen!




VARNING OCH FORSIKTIGHET

om du har en infektion s&som virus-, bakterie- eller
svampinfektion

om du har haft hégt blodtryck

om du har diabetes

om du har haft benskérhet

om du har haft magsar

om du har haft 8kat tryck i 8gat (glaukom) eller gré starr
om négon i din néra slakt har haft diabetes eller &kat
tryck i 8gat (glaukom)

om du har haft leverproblem

om du byter frén annan korfisonbehandling till Cortiment
eftersom detta kan resultera i t ex smérta i muskler och leder,
trotthet,huvudvark, illaméende och krékningar

om du vet att du beh&ver vaccineras

om du har behandlats med ett starkare kortisonpreparat fére
behandling med Cortiment kan dina symtom éterkomma
om du fér en infektion under behandlingen kan Cortiment
délja tecken pa infektion och infektionen kan bli vérre.

Du kan lattare f& infektioner under behandlingen med
Cortiment effersom kroppens motstandskraft mot infektioner
kan minska.

om du ska genomgd en operation inom snar framtid eller
genomgdr en stressig period

om du &nnu inte har haft massling eller vattkoppor.

Férsék att undvika personer som har méssling eller
vattkoppor medan du tar Cortiment tabletter. Tala med
I&kare om du tror att du har blivit smittad med vattkoppor
eller méssling medan du tar detta lékemedel.

Att ta kortisonpreparat i hdga doser och under en léngre period kan péaverka alla delar av kroppen och i mycket

séllsynta fall orsaka psykiska besvér.
Om du inte &r séiker p& om négot av ovanstéende géller dig, tala med lékare innan du tar Cortiment.
Om du fér nagot av tillsténden ovan under pagéende behandling med Cortiment ska du radfraga din Iékare innan

du slutar ta lakemedlet. Avsluta inte p& egen hand.

CORTIMENT TILLSAMMANS MED ANDRA LAKEMEDEL, MAT OCH DRYCK

Tar du andra lékemedel ska du berétta det fér din ldkare eftersom effekten av Cortiment kan péverkas.
Drick inte grapefruktjuice n&r du tar Cortiment, det kan péverka det sétt pé& vilket lékemedlet verkar.

CORTIMENT VID GRAVIDITET, AMNING OCH OPERATION

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfréga lékare eller sjukskéterska
innan du anvénder detta Iékemedel. Om du ska genomgéd en operation inom snar framtid eller &r mycket stressad kan
|&karen justera din kortisondos. Radfréga alltid din Ié&kare!

OM DU TAGIT FOR MYCKET CORTIMENT

Om du fait i dig fér stor méngd |gkemedel eller om t ex eft barn fétt i sig lékemedlet av misstag kontakta lékare, sjukhus
eller Giftinformationscentralen (tel 112) f&r bedémning av risken samt rédgivning.

OM DU GLOMT ATT TA CORTIMENT

Om du glémmer att ta en dos av Cortiment, ta den sé fort du kommer ihég. Om det snart &r dags fér nésta dos, hoppa dé
&ver den missade dosen.
Ta inte dubbel dos (tv& doser pd samma géng) fér att kompensera fér glémd dos.

HUR FORVARAR JAG CORTIMENT?

Férvara Cortiment utom syn- och réckhall fér barn. Tablettférpackningen férvaras vid hégst 30° C.
Kasta aldrig Cortiment i toaletten eller bland hushéllsavfall. Om du skulle f& Cortimenttabletter éver efter avslutad
behandling Idmnas de in p& apoteket.




TInfloommotorisktorimnn

HEMSIDAN DAR DU HITTAR DET DU BEHOVER VETA OM IBD

Las mer om din sjukdom pa inflammatorisktarm.nu
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Cortiment® 9 mg
budesonid.

CORTIMENT (budesonid). Indikation: Cortiment &r indicerat

fér induktion av remission hos vuxna patienter med lindrig till
matilig aktiv ulcerds kolit dér 5-ASA behandling haft ofillrécklig
effekt. Beredningsform: Depottablet, 9 mg, Rx (F). Begrénsningar:
Subventionernas endast fér patienter som av biverkningsskdl inte
ar lampliga fér behandling med oralt prednisolon och inte kan

Depottatiatior
Dopcttatiott Dapomuie behandlas med enbart rektalt budesonid. ATCkod: AO7EAQ6.
Frrbatiu SPC uppdaterad: 2017-07-27.
For ytterligare information och senaste prisuppgift, se www.fass.se
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